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I samarbete med avd. för farmakognosi, Uppsala universitet 
efter text av Mervan Akay, farmaceutstudent 2011.

Tibast Daphne mezereum

Tibast är en giftig buske där 10-12 stycken av 
de röda bären kan döda en vuxen människa. 
Den växer vild i Europa och Sibirien.

Inom folkmedicinen har tibast använts mot 
inflammationer, reumatisk värk och mens-
truationssmärtor. I Sibirien användes växten 
som skönhetsmedel - bärsaften gneds mot 
ansiktet och gav ett fylligt ansikte. 

Växten innehåller bland annat alkaloiden 
mezerein som visat sig verksam mot leukemi.

Strukturformel för mezerein


