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aloe Aloe och dess släktingar. 

Det finns ca 500 arter av Aloe i världen. De 
flesta hör hemma i Sydafrika. Den geléartade 
vävnaden i bladen hos Aloe vera används i 
hudvårdsprodukter.

Traditionellt har ett pulver, framställt ur växt­
saften hos andra arter av aloe, haft medicinsk 
betydelse i Europa. Det har i låg dos använts 
för att befrämja matsmältningen och i högre 
dos som ett kraftigt laxermedel. Långvarigt 
bruk av pulvret anses ökar risken för tjock­
tarmscancer. 

Aloin a, eller barbaloin, en av de antrakinoner som hos aloe står för 
den laxerande effekten. 

I samarbete med avd. för farmakognosi, Uppsala universitet 

efter text av Hans B. Juneby, farmaceutstudent 2009. 




