
VECKANS VÄXT  
Etiopisk banan, enset  (Ensete ventricosum)

Etiopisk banan, en riktigt nyttig växt  
Etiopisk banan, enset, växer i Afrika från Etiopen 
och söderut, och är lokalt en viktig matväxt, 
främst i Etiopien. Bladbaser och jordstammar 
krossas och jäses under jorden ett par veckor 
eller månader. Sedan kan fibrerna lätt separeras 
från det matnyttiga. Bladen används också till 
byggnader, paketering, rep och mycket annat.

Lämnas plantan i fred blommar den efter några 
få år. Till skillnad från vanlig banan dör den efter 
fruktsättningen. När den odlas för föda hindras 
den därför från att blomma och förökas istället 
vegetativt, med avknoppningar från jordstammen.

Släktet Ensete finns i Asien och Afrika, med 
ungefär 8 arter, och tillhör bananfamiljen 
Musaceae. Etiopisk banan kan någon gång 
påträffas i krukväxthandeln. Om den trivs kan 
den bli upp till sex meter hög!

Etiopisk banan växer i regnskogsrummet i Tropiska växthuset.


