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Peppar Piper nigrum

Från pepparbusken får vi de välkända 
kryddorna vitpeppar (de mogna, skalade 
frukterna), svartpeppar (de omogna jästa 
frukterna) och grönpeppar (de omogna 
frukterna). 

Smaken kommer från ämnet piperin, en 
alkaloid som bland annat ökar effekten av 
andra mediciner. Piperin har också en anti-
inflammatorisk effekt och används i Frankrike 
vid tandköttsinflammationer. 

Piperin, som ger den skarpa lite brännande smaken hos peppar.


